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Cheres lectrices, chers lecteurs,

Souffrir de rhinite allergique, ce n’est pas seulement
efternuer et avoirles yeux rouges. L' allergie peut avoir des
conséquences importantes au quotidien. La plupart des
personnes allergiques ont, par exemple, déja renonce a
prafiquer une séance de sport ou & aller se promener en
raison de leur allergie.

Au travail, c’estla méme chose : U'allergie peut avoir un
impact négatif sur la productivité. Dans un récent
sondage mené aupres de personnes allergiques aux
acariens, la fatigue est le facteur d'altération de qualité
de vie le plus souvent cité. Les efudes ont clairement
etabliunlienentre 'allergie et 'altération de la qualite du
sommeil : c’est ce qu’explique dans ce numeéro le
Dr Bénédicte Bonnefoy, specialiste des allergies et de leur
composante sommeil.

Ma Vie d’Allergik, n°3 Autre theme d’actualité que nous abordons dans ce
numero : les liens éfroits qu’entrefiennent la pollution et

Ce magazine vous est I'allergie. Vous pourrez aussi découvrir le calendrier des

roposé par ALK, a o 7
'Z,bgm,oﬁe pharmaceu- pollens de votre région et le nouveau site internet destiné
tique spécialisé aux patients allergiques. Avec ce nouveau site, le labo-
en allergologie. ratoire ALK continue a mettre a votre disposition, en plus
Pf",’f’ e'; sa,‘;o'gp’“sr des fraitements de désensibilisation, des outils d'infor-
yisitez Je stie ol mation adaptés, pour accompagner votre prise en
laboratoire :

PR D charge. Bonne lecture. ..

Le comiteé de rédaction "Ma Vie d'Allergik"
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Allergie aux acariens : quel impact au quotidien ?
} Parmiles personnes qui se déclarent allergiques aux acariens™ :

71% se plaignent d’éternuements, qui esfle symptome de rhinite le plus frequemment

cite comme handicapant.

36% ont developpée ala fois une rhinite allergique et un asthme.

62% citent la fatigue comme etant le facteur d'alteration de la qualité de vie
le plus handicapant au quotidien.

& 70% ont déja di renoncer a une activité de la vie sociale courante (sport, sorties...).

L0% se sont déja sentis moins productifs au fravail en raison de leur allergie .

Connaissez-vous LES ACARIENS ?

Acariens : comment s’en débarrasser ?

Sivous étes concerne par lallergie aux acariens, la premiere chose a faire est de les eliminer au maximum
de votre environnement. Sachez que les acariens raffolent des maisons anciennes ou en fravaux, des espaces
confinés ou mal aerés... Pour combattre les acariens au quotidien, plusieurs mesures sont possibles :

e Evitez lamoquette etles tapis : le sol doit étre lavable ;

e Utilisez un aspirateur (sac et filfres enfrefenus, idealement avec un filfre HEPA : Haute
Efficacite surles Particules Allergeniques) ;

» Aérez votre literie fous les matins (ne refaites pas votre lif, laissez-le défait), etlavez vos
draps foutes les semaines a 60° ;

 Pour minimiser 'humidite, ouvrez les fenétres de votre maison fous les jours, et aérez
correctementla cuisine et la salle de bains ;

« Faifes controler regulierement votre VMC (Ventilation Mecaniquement Assistée) ;

 Ne surchauffez pas les chambres, pas plus de 19 ou 20°C en hiver @,

*b12 personnes ont participé a cette enquéte
1. Enquéte Opinion Way. Allergie respiratoire aux acariens et handicap au quotidien. 2017.
2. Galera C, Demoly P. Stratégies thérapeutiques dans I'allergie aux acariens. Revue francaise d'allergologie, 2013 ; 53 : S59-S64.



ALLERGIES

POLLUTIONETALLERGIE :
QUELS LIENS ?

Les allergies sont de plus en plus fréquentes. Quel
est le réle de la pollution ? Et que faire pour s’en
préserver au mieux ?

La frequence de 'asthme et de la rhinite allergique avait
prafiqguement doublé a la fin du siécle dernier (.
Aujourd'hui, enFrance ef dans les pays industrialisés, pres
d’une personne sur 4 souffrirait d’allergie respiratoire (2.
Pourquoi une felle explosion ? La pollution est clairement
montrée dudoigt®. Des études ont mis en évidence unlien
entre la pollution atmosphérique, la frequence etla gravite
des allergies, qu'elles soient respiratoires, cutanées ou
alimentaires ®. De nombreux polluants chimiques sont
présents dans l'air extérieur : ces polluants sont des
substances irritanfes qui peuvent aggraver les reactions
allergiques® . Concernantl’asthme par exemple, la pollu-
fion atmosphérique aggrave la maladie, augmente le
nombre de crises et diminue U'efficacite des traitements.
Parexemple, les parficules diesel ont un effet sur l'inflam-
mation allergique ©

Le trafic routier au cceur de la pollution
atmosphérique

Les polluants chimiques les plus frequents sont represen-
tés parl'ozone, les oxydes d’'azote, les pefites particules
provenant des gaz d’échappement, les différents compo-
ses organiques volafils et les fumees (quelle que soif leur
provenance) ©. Au cours des dernieres décennies, le profil
de la pollution afmosphérique a netfement change : les
emissions d’origine industrielle ont baisse efle trafic routier
a fortement augmente . Les gaz d'échappement des
vehicules @ moteur, nofamment diesel, jouent clairement

un role dans la survenue de l'asthme : de nombreux
fravaux ont montré que les enfants qui vivaient a proximite
d’une voie de circulation fres frequentée etaient plus
souvent plus asthmatiques que les autres ©.

Etle réle du climat ?

Les changements climafiques ont egalement un effet sur
les allergies, ils augmentent la durée des saisons polli-
niques : ily aplus de pollens dans Uair et plus longtemps.
La pollution exacerbe ce phénomene en augmentant le
potentiel allergisant de certains pollens ¢,

Comment faire face ala pollution ?

Lorsqu'on estallergique, le meilleur moyen de lutter contre
les effefs de la pollution est de tenir compte des informa-
fions liees au niveau de pollufion, diffusées dans les
medias. Les pics de pollution provoquent une augmenta-
fion des exacerbations d’asthme ef peuvent, dans certains
cas, enfrainer une modification de votre fraitement, a
discufer avec votre medecin. Evitez également de
prafiquer des activités physiques en extéerieur lorsque le
niveau de pollution est éleve ©7),

1. Tsicopoulos A er a/. Effets de la pollution environnementale sur le développement des maladies allergiques : mécanismes immunologiques impliqués. Air Pur, 2007 ; 71 : 5-9.

2. Agence francaise de sécurité sanitaire de I'environnement et du travail. Asthme, allergies et maladies respiratoires. Janvier 2006.

3. Penard-Morand C, Annesi-Maesano |. Maladies allergiques respiratoires et pollution atmosphérique extérieure. Rev Mal Respir 2008 ; 25 : 1013-26.

4. «2017-2020. Pour un plan d'action Allergies respirataires séveres ». Disponible sur le site de I'Association Asthme & Allergies. http://asthme-allergies.org/actions/plan-daction-allergies-respiratoires-severes.



La pollution, c'est aussi a l'intérieur de la maison!

Nous passons 80% de notre temps a I’intérieur : au domicile, au fravail, dans les transports... Or,
l'environnement intérieur est 5 a 10 fois plus pollué qu’aI’extérieur, d'ou 'imporfance d'y prendre
garde ! ® Depuis les annees 70, les politiques d’économie d’énergie ont conduit & un confinement qui
s’est traduit par une augmentation de la charge allergenique de U'air. Le calfeutrement conduit a un
accroissement de la température et de ’humidité intérieures favorisant ainsi la production d’al-
lergénes intérieurs @ Acela s'ajoutentles polluants domestiques comme les produits d’entretien
oule tabac quinous fragilisent et augmentent le risque d’allergie. Le fabac estle polluant le plus présent
adomicile 8 et ilaggrave les symptomes de la rhinite allergique et de l'asthme .

Quelques conseils pour limiter les effets de la pollution intérieure
si vous étes allergique

e Evitezles pieces enfumées.

» Ne chauffez pas frop votre maison, et améliorez la ventilation.

« Pourle ménage, privilégiez les produits naturels (savon noir, bicarbonate de soude, vinaigre blanc...).

» Respectez bien les notices des produits d’entretien.

« Evitez les bougies parfumées, encens, huiles essentielles, désodorisants d’intérieur. ..

« Sibesoin, faites appel a un Conseiller Medical en Environnement Intérieur (CMEI) qui pourra identifier
les allergenes et les polluants présents. Le CMEI peut intervenir dla demande de votre médecin @,

5. Dossier de presse. 9° journée francaise de I'allergie. 17 mars 2015. Association Asthme et allergie.
6. Rochat T ez a/. Quel est le rdle de la pollution atmosphérique dans I'asthme. Rev Med Suisse 2012 ; 8 : 2233-6.
7. Antoine Magnan. Asthme et allergie. 100 questions réponses. Editions Ellipses, 2016, 156 pages.

8. Charpin D et a/. La pollution atmosphérique et ses effets sur la santé respiratoire. Document d'experts du groupe pathologies pulmonaires professionnelles environnementales et iatrogéniques (PAPPEI) de la Société de pneumologie
de langue francaise (SPLF). Rev Mal Respir. 2016 ; 33 (6) : 484-508.



~
Potentiel : S : Potentiel : S :
allergisant* Janvier Février Mars Avril allergisant* Janvier Février Mars Avril
Nord Nord
lle-de- lle-de-
France Fort France
Ouest Fort Ouest
Est Fort Est
Centre Fort Centre
Rhone-Alpes Fort Rhéne-Alpes
Sud-Ouest Fort Sud-Ouest
Sud-Est Fort Sud-Est
- - J

Risque allergique d'exposition a partir des

A eonnées du RNSA consultéesle 5 décembre 2015
qﬁ::ge?;;?t* Janvier Février Mars Avril - Nul
Nord
. Tresfaibleafaible
lle-de- Fort
France
Ouest Fort - Moyen a trés élevé
Est Fort \ <
Centre Les saisons polliniques se succedent et varient
Fort PSR . L
= d'une région al'autre (ex : le pic de pollinisation
Fort des graminées se situe entre mai et juillet).
Sud-Ouest Fort Plus d’informations sur le site du Réseau
Sud-Est Fort National de Surveillance Aérobiologique
. Y www.pollens.fr

*Score de 0 (nul) a b (tres fort) Données du Réseau National de Surveillance Aérobiologique (2016-2017)
** Données portant sur : Genévrier oxycédre, cyprés d'Arizona, cypres d'ltalie, genévrier commun, thuyas. Données du Réseau National de Surveillance Aérobiologique (2016-2017)

Quand commencer la désensibilisation ?

Pourles allergies saisonniéres, [a désensibilisation aux pollens est generalement déebutee plusieurs semaines
avantlasaison pollinique (4 mois avant dans les essais cliniques avec les comprimés de graminees) (V. Toutefois,
une certaine efficacite peut éfre observée sila desensibilisation est commenceée 2 mois avantla saison ? . Pour
les allergies perannuelles, e fraitfement de désensibilisafion peut éfre instaure afout moment. Quelle que soit
la methode de desensibilisation (voie injectable ou sublinguale) ef le type d’allergie, les recommandations
thérapeutiques internationales préconisent une durée de traitement de 3 a5 ans ©.




¥ PAROLE
DE SPECIALISTE

Comment l'allergie affecte-t-elle

LE SOMMEIL ?

Le Dr Bénédicte Bonnefoy, spécialiste des allergies et de leur composante sommeil, co-auteur
d’une récente étude sur l'allergie aux acariens et son impact sur le sommeil®, a répondu a nos

questions.

Dans quelle mesure 'allergie affecte-t-elle le
sommeil ?

BB : Une personne sur 4 souffre de rhinite aller-
gique. C'estunvrai probleme de santfé publique, carelle
peut diminuer forfement la qualité du sommeil. Les rai-
sons sont nombreuses : le nez est bouché, il coule, on
efernue, les yeux déemangent... tous ces elements
peuvent rendre difficile 'endormissement et favoriser
des réveils en pleine nuit. Maldormir expose également
a des consequences durant la journée : on est som-
nolent, moins vigilant, moins productif au fravail... Le
manque de sommeil peut enfrainer aussi des froubles
de 'humeur avec une répercussion négative dans les
relafions aux autres. Dans ma pratique, lorsque des
patients allergiques aux acariens viennent me
consulter, les tfroubles du sommeil sont 1a plainte
la plus fréquente... Pourles personnes allergiques aux
pollens, le probleme n’est pas le méme : Uimpact sur le
sommeil ne dure que le temps de la saison pollinique.

Vous avez récemment participé a une étude surlesliens
entre allergie aux acariens et sommeil, quelles lecons
peut-on en tirer?

BB : Cefte eéfude, baptisee MORPHEE, a été menee en
France sur 1 750 parficipants - enfants ef adultes -
allergiques aux acariens. Nous avons éfudie lafrequence
ef la sévérité des froubles du sommeil qu’ils pouvaient
présenter. Les résultats ont confirme U'impact de
Uallergie surle sommeil : prés de 74% des adultes
allergiques se plaignaient de troubles du sommeil,
soit une fréquence doublée par rapport aux
personnes non allergiques. Nofre éfude amonfre que
50% des parficipants se plaignaient d’'un sommeil de
mauvaise qualité, 38% reportaient au moins deux réveils
parnuitet 27% d’entre eux metftaient plus de 30 minutes
a s'endormir. Ces froubles se sont révélés plus impor-
fants quand la rhinite allergique etfaif sévere et

persistante, c'est-a-dire avec des symptomes présents
plus de 4jours par semaine. Chezles enfants, les chiffres
etaient difféerents : 66% se plaignaient de froubles du
sommeil, 37% se plaignaient d’un sommeil de mauvaise
qualite, 28% reportaient au moins deux réveils par nuit
et 25% avaient des difficultés pour s’endormir. Cefte
etude confirme le fait qu’il est trés important de
pouvoir rechercher et évaluer les troubles du
sommeil chez nos patients allergiques pour apporter
une réponse thérapeutique adaptée.

Quels conseils donneriez-vous pour améliorer le
sommeil des personnes qui souffrent d’allergie ?

BB : Pour mieux dormir lorsqu’on souffre de rhinife
allergique, il faut bien suivre les conseils d’éviction
donnés par le médecin qui sont définis apres un bilan
allergologique complet. Il est egalement important de
suivre’ordonnance du médecin qui aura prescrit des
medicaments quivont agir surles symptomes al origine
des froubles du sommeil. Une désensibilisation peut
étre envisagée pour reduire les sympftomes et per-
metfre une efficacité au long cours, il ne faut pas
hésiter a en parler a son allergologue.

1. Mailhol C ez /. Immunothérapie allergénique dans le traitement de I'allergie aux pollens. Revue des Maladies Respiratoires, 2013 ; 30, 142-51.

2. Durham SR et 4/. Sublingual immunotherapy with once-daily grass allergen tablets: a randomized controlled trial in seasonal allergic thinoconjunctivitis. J Allergy Clin Immunol. 2006 ; 117 (4) : 802-9.
3. Ruffin P. Désensibilisation aux pollens : présaisonnier ou cosaisonnier ? Revue francaise d'allergologie et d'immunologie clinique, 2005 ; 45 : 555-60.

4. Leger D ez a/. Poor sleep is highly associated with house dust mite allergic rhinitis in adults and children. Allergy Asthma Clin Immunol. 2017; 13: 36.



Nouveau site internet pour
les patients

Qu'est-ce que l'allergie aux aca-
riens ? Comment lutter confre mon
allergie ? Mon enfant est allergique
aux pollens,
qu'est-ce
gue cela
implique ?
Pourrepondre
a vos inferro-
gafions ef
vous aider a
mieux vivre
vofre allergie, Ma Vie d'allergik
lance son sife infernet pour vous
accompagner dans vofre déemarche
d'information et de prévention des
allergies. Plus d’informations sur
www.maviedallergik.fr
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Rejoignez « Ma Vie
d’AllergiK sur Facebook »

Rejoignez Ma Vie d’'AllergiK,
communaute de patients allergiques
sur ce réseau social !
Retrouvez des
infos pratiques
(les moyens de §
lutter contre les |
acariens, les sai-
sons polliniques...)
ef parfagez vos

experiences avecd’aufres infer-
naufes pour mieux vivre U'allergie
au quoftidien. Aujourd’hui, Ma Vie
d’Allergik, c’est c'est plus de 9500
abonneés!

Plus d’informations sur
https: / fr-fr.facebook.com/
MaViedAllergiK/
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Réseau National
de Surveillance [z~
Aérobiologique

Le Réseau National
de Surveillance
Aérobiologique
(R.N.S.A.) est une
association qui a pour

objet principal l'efude du contenu de
U'air en pollens et en moisissures et
des consequences sur lapopulation.
Ony frouve notamment les bullefins
allergo-polliniques hebdomadaires
et la carte de vigilance des pollens,
pour connaifre region par région le
risque d’allergie pour chaque pollen.

www.pollens.fr

Pourquoiles allergiques sont-ils

L’allergie en 100 questions réponses

Je suis allergique, quel est le risque pour mes
enfants ? Peuf-on guerir de 'allergie ? La désensi-
bilisation, comment ca marche ? En 100 questions-
reponses, le Pr Anfoine Magnan répond aux ques-
fions frequemment poseées par ses patients sur

l'asthme ef les allergies.

« Asthme et allergies :
100 questions réponses »
de Antoine Magnan.
Editions Ellipses, 2016.

188 pages.

ASTHME
e ALLERGIES

4 %@

QUESTJONS/REPONSES

de plus en plus nombreux ?

Pourquoi le nombre de personnes allergiques est-
il en augmentation dans le monde ? Quelles sont
les hypotheses soulevees par les scienfifiques ?
Le Dr Olivier Michel nous donne les cles pour
comprendre ceffe « epidemie confemporaine » ef
fait Uinventaire des difféerentes allergies et de leurs

fraitements.

« Tous allergiques :
Comprendre une épidémie
contemporaine »

de Olivier Michel.

Editions Mardaga, 2016.

156 pages.

www.alk.fr
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