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Bienvenue dans le premier numéro de votre magazine
« Ma Vie d’Allergik », nouveau service propose par le
laboratoire ALK.

Impliqué depuis plus de 90 ans dans le diagnosftic et le
fraitement de la rhinoconjonctivite et de 'asthme allergiques,
nous souhaitons mettre & votre disposition, en plus des
fraitements de désensibilisation, des oufils d'information

pour accompagner votre prise en charge.

Dans ce numeéro, vous pourrez decouvrir des conseils
prafiques, un point de vue de specialiste, des ftests pour
vous evaluer, un panorama des pollens presents dans

votre région...

En espérant que cette initiative réponde G vos affentes, nous

vous souhaitons une bonne lecture.

Le comité de rédaction "Ma Vie d'Allergik"
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QUELS POLLENS

dans votre region ?

Au prinfemps commence la saison des pollens...
Sachez cependant que tous ne sont pas allergisants. Pour provoquer des symptomes d’allergie,
il est indispensable que les grains des pollens arrivent jusqu’a vos muqueuses respiratoires.

Celasignifie que seuls les pollens transportés par le vent (pollens dits « anémophiles ») peuvent
étre allergisants, ala différence des pollens transportés de fleur en fleur par les insectes (pollens

dits « enfomophiles »)*2),

Concréetement, on distingue plusieurs familles de pollens :

POLLEN DE GRAMINEES

1

|
{)
Graminées : les pollens de graminées sonft les aller-
genes les plus responsables d’une pollinose en France
(rhinite allergique due aux pollens). Ce sont des plantes
quiprésentent de longues feuilles éfroites comme celles
des herbes, insérées surlatige ou en fouffes, parfois de
grande taille.

POLLEN DE CYPRES POLLEN DEBOULEAU

J

Arbres : le bouleau, le cypres ou U'olivier par exemple
peuvent genérer des allergies. Le cypres a un pouvoir
allergisant fres eleveé et sanocivité est accrue par la
pollufion afmosphérique. Il est connu pour emetire de
grandes quantités de grains de pollens qui, de par leur
fres petite taille, vont éfre vehiculés parle vent sur de fres
grandes distances.

POLLEN DES HERBACEES

Herbacées : comme 'ambroisie, l'armoise ou le plan-
Tain. L'ambroisie par exemple est particulierement
développeée dans laregion lyonnaise, et a faif l'objef de
plusieurs campagnes d'arrachage.

Si vous présentez des symptémes allergiques (nez
qui coule, qui démange ou qui est bouché, yeux qui
piquent...) en cette saison de 'année, peut-étre
est-ce di aux pollens ?

C'estpour celaqu'il estintéressant de se renseigner sur
les pollens présents dans votre région quand vous res-
senfez ces symptomes : vous avez quelques exemples
sur les carfes de cef article. Vous pouvez egalement
consulter le site du RNSA, qui est le réseau nafional de
surveillance aerobiologique. Refrouvez les bulletins
d’alerfte aux pollens du RNSA sur http://www.pollens. fr.

Quoiqgu’'ilensoit, c’est avec votre allergologue que vous
pourrez entamer une démarche diagnostique pour
deéfinir, avec lui,  quels allergenes vous éfes sensibles.

Risque allergique *
O Nul
Moyen

1 Tres faible
M Elevé

M Faible
M Trés Elevé

Cartes réalisées d'aprés les informations du RNSA. http://www.pollens.fr/les-risques/historiques-voir.php?id_page=2004&id_page_historique=2116 ©RNSA
* Le risque allergique prévisionnel est établi & partir des quantités de pollens mesurées, des prévisions météorologiques pour les jours a venir, du stade phénologique des végétaux et de l'intensité des symptomes constatés par les

médecins chez leurs patients allergiques aux pollens.
(1) Site internet RNSA. http://www.pollens.fr
(2) Site internet ALK. www.alk.fr



® PAROLE
DE SPECIALISTE

Le Docteur Madeleine Epstein, allergologue a Paris, a répondu a nos questions.

Qu’est ce que la désensibilisation ?

La désensibilisation, qu’on appelle aussi " immunothérapie allergénique "
est actuellement le seul traitement de fond de U'allergie. Elle permet a la fois
de traiter la cause de 'allergie et de réduire les symptémes. Concretement, il s’agit
d’administrer réegulierement l'allergene en cause pour que l’organisme apprenne a le
tolérer. La motivation est essentielle, car le traitement devra étre suivi pendant plusieurs

années. La désensibilisation est prescrite par un médecin spécialiste de U'allergie.

En pratique, comment se passe une désensibilisation ?

ME : Il existe 3 facons de se faire desensibiliser : par
injections, par goutfes ef par comprimeés. L'injection
" & faire chez le médecin regulierement, foutes les
semaines, puis fous les mois " est la meéthode la plus
ancienne ; personnellement je ne la prafique plus. Les
deux aufres methodes permettent d’éfre traité & domi-
cile car c’est le patient qui s’administre lui-méme le
fraifement de désensibilisafion, sous forme de gouttes
ou de comprimeés a déposer sous lalangue.

A quels patients proposez-vous une désensibilisation ?

ME : La désensibilisation peut éfre proposee aux
patients informés et motivés a partir de 5 ans, siles

fraitements symptomatiques ne suffisent pas ales
soulager. Apres un interrogatoire détaillé et des fests
cutaneés, l'allergologue peut proposer une désensibili-
sation al'allergene incriminé. Cela reste une prise en
charge globale : la désensibilisation s’accompagne
foujours de conseils. llfaut savoir également qu’on peut
se faire désensibiliser a plusieurs allergénes en méme
femps.

La désensibilisation aux acariens est-elle fréquente ?

ME : Qui, c’est une désensibilisation fres courante,
personnellement c'estl'allergene auquel je désensibilise
le plus souvent. Ladésensibilisation estle fraitfement de
fond de l'allergie aux acariens et elle se faif de facon

La désensibilisation EN PRATIQUE"”

Comment ca marche ?

Ils’agit d’administrer au patient de facon reguliere une dose
de l'allergéne en cause afin d’induire un état de tolérance
vis-a-vis de cet allergene. Le fraitement est d’autant plus
efficace qu'il sera utilisé 16t dans U'histoire de la maladie. Les
principaux bénéfices affendus de UITA* sont la diminution des
symptomes (infensité ef frequence d’apparition), des besoins
des traitements symptomatiques (méme apres U'arrét du
fraitement) et du risque d’aggravation de Uallergie (évolution
vers un asthme en cas de rhinite par exemple).

Quand espérer une amélioration des symptémes ?

L'efficacitée d’une désensibilisation est évaluée parle médecin
allergologue généralement au bout de 6 mois a un an de frai-
tfement, selonlavoie d’administration utilisée. Sil’amélioratfion
esttangible, ladésensibilisation devra éfre poursuivie selonun
calendrier préconisé par le médecin allergologue.

A qui s’adresse la désensibilisation ?

La désensibilisafion s’adresse principalement aux personnes
souffrant d’allergies respirafoires (aux acariens, aux pollens. ..)
quine sont pas suffisamment soulagés par leurs fraifements
symptomatiques usuels. Elle peut éfre envisagée a partfir de
l'age de 5 ans (selonl'allergie ef les symptomes), ef elle est
prescrite par un medecin spécialisé dans le tfraitfement des
allergies.

Comment se passe une désensibilisation ?

La désensibilisation peut éfre réalisée par voie injectable
(sous-cutanée), au cabinet du médecin, ou par voie sublin-
guale (gouttes ou comprimeés), quotidiennement ala maison.

*[TA : ImmunoThérapie Allergénique
(1) Site internet de I'INSERM. Dossier allergies. http://www.inserm.fr/thematiques/immunologie-in-
flammation-infectiologie-et-microbiologie/dossiers-d-information/allergies

0 (2). Site internet ALK. www.alk.fr




L 'essenfi,el surla
DESENSIBILISATION

perannuelle, c’esf-a-dire sur foute 'année. Pendant
la désensibilisation, il faut bien respecter les regles
d’éviction et garder comme objectif de diminuer la pre-
sence d'acariens dans le domicile.

Pourquoi faut-il bien suivre la prescription du
médecin lors d’une désensibilisation ?

ME : llestimportant d'étre observant et donc de prendre
regulierement son fraitement de désensibilisation.
Les effefs peuvent se faire senfir apres quelques mois
ef c'est vrai que certaines personnes sont fentées
d’arréter des qu’elles commencent ane plus ressentirles
symptomes génants de U'allergie : elles pensent a tort
étre guéries. Or, pour que la désensibilisation marche, il
faut continuer & bien prendre le fraitement, pendant en
moyenne 3 ans, sous risque de rechutes precoces.

Quels sont les patients les plus observants ?

ME : Je pense que les pafients les plus observants sont
ceux qui, des le départ, sont motivés pour trouver une

solution durable & leur probleme d’allergie. Certains
pafients en ont assez des symptomes lies al’allergie et
sont préts a enfreprendre un traitement de fond,
c'est-a-dire une desensibilisation. A propos de l'obser-
vance, 'age peutjouer aussi unrole : les adultes sonten
géneral plus motives et donc plus @ méme de suivre un
fraitement au long cours que des patients en pleine
adolescence !

Donnez-vous des astuces pratiques a vos patients
pour améliorer I'observance lors d’une désensibi-
lisation par voie orale ?

ME : Oui, je consellle par exemple de placer le flacon qui
contient les goutffes a coté des ingredients du petif
déjeuner dans le réfrigérateur, ou de programmer un
rappel quotidien sur le télephone. C'estune facon de ne
pas oublier de prendre le fraitement !

300 000 patients sont

en cours de désensibilisation

en France @

Les allergies respirafoires
touchent25 a 30%
de la population

Aprés un an de désensibilisation,
87,7% des patients sont motivés
ala confinuer®

Larhinite allergique
concerne un adulte
sur 3 en France @

70% des personnes atteintes d’une

allergie respiratoire ressentent une
vraie limitation dans leurs activités
quotidiennes ®

En moyenne, un patient
allergique met 7 ans avant de

consulter un spécialiste ®

(1) Didier A et a/. Immunothérapie spécifique sublinguale : ODISSEE un an apres. Résultats préliminaires d'ODISSEE (Observatoire de I'indication, du choix de prise en charge par Inmunothérapie spécifique sublinguale ainsi que de I'adhésion
et de 'observance au traitement chez les patients souffrant d'allergie respiratoire - rhinite et/ou conjonctivite et/ou asthme allergigue). Revue francaise d'allergologie, 2011 ; 51: 476-84.

(2) Données internes

(3) Pham-Thi N. Immunothérapie spécifique : des nouveautés. Revue francaise d'allergologie et d'immunologie clinique, 2007 ; 47 : S72-S79.

(4) Klossek JM ez a/. Un tiers des adultes ont une rhinite allergique en France (enquéte INSTANT). Presse Med. 2009 ; 38 (9) : 12209.

() Dossier de presse. 10e journée frangaise. de I'allergie. Mardi 22 mars 2016. e



ETES-VOUS ATTEINT(E) DE RHINITE ALLERGIQUE ?®

TESTEZ-VOUS!

Pour savoir si vous étes atteint(e) de rhinite allergique,
remplissez ce questionnaire et présentez-le a votre
allergologue qui en fera linterprétation.

(Cochez "Our" lorsque vous présentez le symptdme et "Non" dans le cas contraire)

Ecoulement nasal clair OOui O Non
Eternuements
(en particulier violents et en quinte) O Oui ONon

Obstruction nasale :
(vous avez l'impression de ne pas pouvoir O Oui O Non
respirer par le nez)

Démangeaisons nasales O Oui ONon

Des yeux rouges, qui grattent et pleurent O Oui ONon

Combien de temps durent
vos symptomes ?

(Cochez "Our" ou "Non" pour chacune des périodes suivantes)

* Plus de 4 jours par semaine | O Oui ONon |

¢ Plus de 4 semaines consécutives | OOui ONon |

(Cochez "Our" lorsque vous présentez ['effet et "Non" dans e cas contraire) X
RESULTATS

Mes symptémes perturbent monsommeil O Oui O Non 1. Quels sont vos symptémes ?
Sivous avez répondu "o%il" & au moins une des
~ A sl 2 iti ilest i tteint
Mes symptomes limitent mon activité 0Oui O Non He thinite allergique o e ous soyezarem
quotidienne (sport, loisirs...)

2. Combien de temps durent vos symptémes ?

Mes symptémes limitent mes performances [ Oui O Non Si vous avez ré|cf>fondu «Oui » ddces de#x ques-
5 Aoy Y2 d tions, vous souffrez peut-étre d’une rhinite
scolaires ou mon activité professmnnelle allergique dite « perpsisfanfe». Sinon, votre rhinite

allergique est qualifiée d’ « intermittente ».?

Mes symptémes me génent OOui ONon
3. Quel impact ont vos symptémes ?

Sivous avez répondu « Oui » & au moins 'une
de ces propositions, votre rhinite allergique est
qualifiée de « modérée-sévere ».?

Quelle est I'importance de la géne

4. Quelle estl'importance de la géne induite

induite par vos symptomes ? par vos sympfomes ?
g g 2 - Y 2.4 A Plus votre réponse est proche du chiffre « 10 »,
(Cochez sur la ligne cr-dessous e niveau qui correspond le mieux a lintensité de votre géne) olus votre o ergﬁqu e a dimpact sur votre

vie quotidienne. N’héusi’rez as aparler de vos
) symptémes & votre allergologue qui pourra vous
Pas du tout Enormément proposer des solutions adaptées.

d il

(1) http://www.whiar.org/Questionnaire.php?lang=FRA
e (2) Allergic Rhinitis and its impact on asthma. Prise en charge de la rhinite

© ARIA (Allergic Rhinits and its Impact on Asthma) allergique et son impact sur I'asthme. Guide de poche. 2001.
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Les acariens sont trés présents dans nos
habitations.

Ces animaux microscopiques, invisibles a l'ceil nu, sont
de la méme famille que les araignées. Leur environ-
nement preféere correspond G une fempeérafure de 25°C
et duntaux d’humidité de 75%.

Danslamaison, onles refrouve principalement dans les
matelas, mais aussi dans les oreillers, tapis, couetfes,
rideaux épais, peluches...

Ils représentent une des causes d’allergie les plus
frequentes. Leur corps, mais aussi leurs matieres
fécales, peuvent provoquer des réactions allergiques.

Les deux principales especes d’acariens présentes
dans nofre environnement domesfique sont
Dermatophagoides pteronyssinus et Dermarophagoides
farinae.

Il est donc imporfant de savoir comment limiter
leur prolifération !

Du neuf dans I'asthme
en2017

L'allergie aux acariens peut favoriser la
survenue d’un asthme.

Aussi, il est intéressant de noter que les
nouvelles recommandations de prise en charge
de l'asthme, publiees en 2017 par le groupe
d’experts international GINA (Global Initiafive
for Asthma) (" integrent pour la premiere fois la
déesensibilisation comme une des opfions de
fraifement de l'asthme chez les patfients aller-
giques aux acariens, en complement des
fraitements symptomatiques classiques et des
mesures d’éviction.

Comment lutter contre LES ACARIENS ?*

Pour diminuer la quantité d’acariens dans une
chambre, pensez a:

« utiliser un matelas en matiére synthétique ou un
matelas classique recouvert d’une housse
antfi-acariens,

« utiliser des housses anti-acariens autour de Uoreiller
et de la couette,

« privilégier un sommier en métal ou composé de lattes
de bois,

 aérer la chambre tous les matins pendant au moins
15 minutes,

» changer les draps chaque semaine et les laver a
60°C minimum.

(1) Disponibles sur http://ginasthma.org/gina-reports/

(2) Association francaise pour la prévention des allergies. Brochure « Vivre avec un allergique aux acariens. 0

De maniére générale, dans toute la maison,
il faut:

« éviter de recouvrir les sols avec de la moquette ou
des tapis,

« faire un dépoussiérage soigneux avec un chiffon
humide deux fois par semaine,

« utiliser un aspirateur disposant d’un filtre spécifique
(HEPA),

» aérer les pieces et les maintenir au sec.

S [ 4
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Un site web pour
s’informer sur ’allergie

Sur le site web de l’Association
Francaise pour la Préevention des
Allergies (AFPRAL), vous
pourrez trouver un
confenu fourni sur
Uallergie, sur ses
fraitements et sur
les astuces pour
ameliorer le quoti-
dien lorsqu’on
souffre d'allergie.
L'AFPRAL propose une
permanence feléphonique le
mardi et jeudi au 01 70 23 28 14,
la commande de brochures
(gratuites ou payantes) ef un forum
pour discuter entfre allergiques !

http:// allergies.afpral.fr
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ALLERGIK

Téléchargement
10S

Une encyclopédie
del’allergie

Pour quelles raisons sommes-nous
de plus en plus nombreux a devenir
allergiques ? Quels sontles différents
fypes d’allergenes ? Comment les
allergies se manifestent-elles ?
Comment les diagnostiquer, les
prévenir etles guérir ? Voici quelques
questions auxquelles la Fedération
Francaise d’Allergologie répond,
avecl'aide d'une vingfaine d’experts
dans cet ouvrage
de plus de 300
pages, tresriche
en confenu et
abondamment
illustré.Une
veritable ency-
clopedie!

«Le grandlivre des allergies »
de la Fédération Francaise
d’Allergologie. Eyrolles, 2014

LA 15R€ APPLICATION SUR LE SUIVI DE VOS ALLE

Connaissez-vous 'application ALLERGIK ?
En partenariat avec 'association Asthme et Allergies, cette app
vous permettrade:

Cefte application vous aidera & mieux comprendre
votre allergie et & suivre votre traitement de maniére optimale

PLUS

Rejoignez « Ma Vie
d’Allergik» sur Facebook!

Vous souffrez d’allergie et étes inscrit
sur Facebook ?

Rejoignez Ma Vie
d’AllergiK, la pre-
miere communaute |
de patients allergiques
sur ce réseau social !
Refrouvez des fests,
des infos pratiques et

parfagez vos expériences avec
d’autfres infernautes pour mieux vivre
U'allergie au quotidien'!

Plus d’informations sur
www.alk.fr
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Créer votre profil allergique, avec vos informations personnelles
etvos allergies

Consulter le risque allergique en fonction de votre géolocalisation
Découvrir les principales allergies croisees

Enregistrer les crises allergiques et faire un bilan regulier
Configurer différents rappels (rendez-vous médicaux, fraifements)
Trouver de l'information générale sur les allergies




