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MOI, etlesré actions

anaphylacti ques
Une agression potentiellement sévere

Qu’est-ce que
I’anaphylaxie ?

L'anaphylaxie est une réaction

Les manifestations
de I'anaphylaxie

Les symptomes peuvent toucher

allergique sévére qui survient de = mes différents organes.

quelques minutes a 2 heures apres . i ,
'exposition & une substance appelée * Mapeau: apparitiond’une
allergéne. urticaire (plaques rouges en relief,

démangeaisons...) ou d’cedéeme

(gonflement des levres, des
Est-elle fréquente ? paupieres...)...

Une étude récente montre qu’une * Mes yeux: conjonctivite (rougeur,
personne sur 300 serait concernée démangeaisons, larmoiements)...

par l’anaphylaxie au cours de savie. + Mabouche et ma gorge :

La mortalité est heureusement
trés rare et serait inférieure a
un déces par million d’habitants

gonflement de lalangue, difficulté
aavaler, voix enrouée...

* Mes poumons : toux, difficultés
respiratoires, sifflements, crise

d’asthme...

« Mes intestins : nausées,
vomissements, douleurs
abdominales...

* Mon cceur etla circulation
sanguine : accélération du rythme
cardiaque, vertiges, malaise,
chute de latension artérielle ...

D

L’ANAPHYLAXIE PEUT

Des démangeaisons des paumes des mains ou
de la plante des pieds et des douleurs abdominales

peuvent étre les PREMIERS

ETRE SEVERE.
Elle constitue une urgence médicale SYMPTOMES e [anaphylaxie
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MOI, etlesré actions

anaphylacti ques
Quelques circon stances aggravantes

Je fais attention Deux urgences
aux facteurs m absolues a préciser

d’aggravation

* « Choc anaphylactique » :
cette anaphylaxie avec baisse de
la tension artérielle est maintenant
appelée « anaphylaxie sévere ».

Certaines situations peuvent
rendre l'anaphylaxie plus sévere.

» Laprise d’alcool. * « CEdéme de Quincke » :

I'expression devrait étre réservée a
I'cedeme du larynx qui enfraine une
foux, une voix rauque, des difficultés
respirafoires voire une asphyxie.

 LU'effort : I’exercice sportif, mais
également la marche, peuvent
déclencher ou aggraver une
anaphylaxie et constituer une
forme particuliere qui s’appelle
I’anaphylaxie induite par I'effort.

» Les maladies existantes associées :
maladies du cceur, des reins,
des poumons...

» asthme mal équilibré
constitue un risque
d’anaphylaxie sévere
surtout chez les enfants

souffrant d’allergie alimentaire.

 La prise de médicaments :
anti-inflammatoires, aspirine
et également certains médicaments
pour traiter ’hypertension artérielle...

» D’autres circonstances : fatigue, stress,
infections ef exposition a des pollens ...

I exise auss L ANAPHYLAXIE
ALIMENTAIRE indite par leffor LES ADOLESCENTS ET

LES PERSONNES AGEES

dont les aliments les plus souvent impliqués sont

LE BLE ET LES CRUSTACES sont plus a risque d'anaphylaxie
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ELLES, lesré actions
JJ'M anaphylacti ques
Un coupable par fois difficile a démasquer

Les aliments i Les médicaments

Tout médicament peut étre al’origine
d’une réaction allergique. Les plus
fréquemment mis en cause sont les
antibiotiques (pénicillines

en particulier), l'aspirine et

les anti-inflammatoires.

Tous les aliments peuvent provoquer
une anaphylaxie. Toutefois, certains
en sont plus souvent responsables
que d’autres. Cela dépend :

« del’age

« des habitudes alimentaires
» du pays dans lequel on vit.

D’apres une étude sur des enfants
de moins de 18 ans ayant eu une

anaphylaxie, les aliments les plus Lors d’une
souventimpliqués sont :les arachides in-l-e rvenﬁon
(25 %), les fruits @ coques comme les Y . .
noix, les noisettes, les amandes (23 %), chiru rglcale
le lait de vache et de chévre (12 %) /V ‘ T
et’ceuf de poule (10 %). / On estime qu’une reqcﬂon
, anaphylactique survientlors d’une

anesthésie générale dans 1 cas sur
10000 a20000.

Les médicaments les plus souvent
impliqués sont les curares et les
antibiotiques.

Le latex rentrant dans la constitution
des gants peut également étre
en cause.

Les venins

d’hyménopteéres

L'allergie aux venins hyménoptéres
(abeilles, guépes, frelons...) enfraineraif
le décés de 200 personnes par an

en Europe. Lamajorité des sujets

n’avait pas présenté de réactions P S
allergiques aleurs piqdres.

Les principaux facteurs déclenchants sont : .
e chez I'adulte, ks MEDICAMENTS ¢t Lalergie aux ANESTHESIQUES

es VENINS D’HYMENOPTERES LOCAUX cst TRES RARE
e chez l'enfant, les ALIMENTS
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& MOICONTREELLES,
»_ Une enqueéete personnalisée

Des tests pour

déterminerles
allergénes en cause

Lorsque l'anaphylaxie est confirmée,
I'allergologue peut me proposer
de réaliser les tests suivants :

Sij’ai eu des symptémes pouvant
faire évoquer une anaphylaxie,
la consultation d’un allergologue
permettra de préciser les points
suivants :

« tests cutanés : généralement
indolores et pratiqués sur

« affirmer le diagnostic les bras ou le dos

« évaluerla gravité

« identifierla oules causes
déclenchantes

 prévenir une récidive

» mettre en place un plan
de traitement d’urgence

- disposer en permanence
d’adrénaline auto-injectable

- se familiariser avec son utilisation

- former son entourage
a son utilisation

« tests biologiques :
une simple prise de sang
estnécessaire

» tests de provocation:
ils’agit de tests de provocation
qui consistent a administrer
I'allergene afin de reproduire
la réaction allergique. Ils sont
réalisés en milieu hospitalier
et ne sont foutefois pas
systématiques.

DANS 1 CASSURS, Si mon médecin traitant souhaite un

aucune cause ne peut étre identifiée BI.LAN ALITERGO.I'OGIQUE’
il m'adressera a un medecin allergologue
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Y MOI CONTR EELLES,
S Des mesure s préventives
o7 pour éviter1arécidive

AVYissue dubilan,

La mise en place
chez un enfant
scolarisé d’un PAI

(Protocole d’Accueil Individualisé)

I’allergologue
me proposera:

» Lamise en place des mesures

d’éviction concernant les aliments - Ce document est élaboré aprés concer-
et les médicaments. tation entre les parents, le directeur
de I’établissement, le médecin
traitant et le médecin scolaire.

» Lamise en place d’un plan d’action
en cas de récidive de I’anaphylaxie
avec en particulier Uutilisation
d’un stylo d’adrénaline
auto-injectable.
L'adrénaline estle seul
traitement efficace
de Uanaphylaxie.

[lpermet a'enfant de bénéficier de
son traitement, d’un évenfuel régime
alimentaire ef précise les adaptations
apportées alavie de l'enfant pendant son
temps de présence dans U'établissement.

Le PAl indique également le plan
d’action d’urgence da suivre en

cas de récidive de I’anaphylaxie
(mise a disposition des médicaments
nécessaires avantl'arrivée des secours).

Saurais-je reconnaitre les \
symptémes d’une anaphylaxie ?
Saurais-je prendre la bonne
décision?

Entrainez-vous sur

www.aidonsalexis.fr

e Un programme
d’éducation
thérapeutique pour
éviter Uallergéne et savoir
utiliser I’adrénaline
auto-injectable.

Encas D’ALLERGIE Je dois toujours avoir avec moi
AUXHYMENOPTERES, UNE TROUSSE D’URGENCE

mon allergologue pourra proposer contenant deux stylos d'adrénaline

UNE DESENSIBILISATION auto-injectable et un bronchodilatateur
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Tousles services sont disponibles

Dansla salle d’attente de votre médecin
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Cette brochure a été réalisée
avec la confribution du

Dr Etienne BEAUDOUIN,
immuno-allergologue hospitalier




